Wir wollen uns bewegen !!!!!
Wer hat Lust mit uns auf dem Stepper zu üben??

Wer kann uns als Schiedsrichter bei Ballspiele zur Verfügung stehen??

Wer kann uns eine Entspannungsgeschichte erzählen?

Wer kann uns Übungen für die Bauchmuskeln zeigen?

Wer kann uns fit machen damit wir nicht  beim Treppenlaufen schnaufen?

Wer kann uns Gymnastikübungen für Arme und Beine vormachen? 

Wer kann uns mit Handeln, Gummibänder und Bällen piesacken ?

Wer hat dienstags ab 17:30 Uhr bis 18:45 Uhr (alle 2 Wochen) Zeit für uns?

Für uns braucht ihr keine Übungsleiterausbildung. Es reicht wenn ihr selber gerne Gymnastik macht und vielleicht schon längere Zeit in eine Gymnastikstunde geht und euch dort Anregungen und Ideen für unsere Stunde holt.
Wir sind die Kids in Action:
15 energische, bewegungswillige, sportliche, flotte, motivierte, attraktive, geschwätzige, pubertierende Mädchen im Alter von 10 bis 15 Jahren
und
1 Übungsleiterin, die gerne nur alle 14 Tage Übungsstunde halten würde.
Wer Lust hat, meldet sich bitte bei Melanie Rühl Tel: 06438/5879
